
「受
け
」
の
か
ら
だ
、

の
こ
こ
ろ

合
気
道
の
稽
古
の
半
分
は

「受
け
」。
そ
の
受
け
を
ど
う
取
る

か
で
、
稽
古
の
質
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
よ
り
実
り
多
い
稽

古
と
す
る
た
め
、
ど
ん
な
こ
と
を
心
が
け
て
い
け
ば
い
い
の
か
、

本
部
道
場
指
導
部
師
範
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

稽古覚え書 (4)

受
け
:

相手の良さを、
受けでヨ|き出す

語り手 本部道場指導部師範

関 昭二 七段

<本部道場での担当稽古>
月曜日午前 8時、木曜日午後 5時半
/午後フ時の一般クラス.
合気道学校初級。

気
道
の
稽
古
で
は
、
「取
り
」
だ
け
で

は
な
く
、
「取
り
」
と

「受
け
」
が
共

に
助
け
合
っ
て

一
つ
の
技
を
つ
く
り
上
げ
て

い
き
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
自
分
が
求
め
て

い
る
動
き
は
、
最
初
か
ら
す
ん
な
り
で
き
る

わ
け
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
取
り
の
人
は
受

け
の
人
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
素
直
に
受
け

を
取
っ
て
も
ら
っ
て
稽
古
を
積
み
重
ね
、
少

し
ず
つ
自
分
の
理
想
と
す
る
動
き
に
近
づ
け

て
い
く
こ
と
を
目
差
す
わ
け
で
す
。

で
す
か
ら
初
心
者
に
は
、
ま
ず
投
げ
ら
れ

る
こ
と
が
、
苦
に
な
ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
と
考
え
ま
す
。
普
通
に
考
え
れ

ば
、
人
に
投
げ
ら
れ
る
こ
と
は
い
や
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
そ
れ
が
楽
し
く
な
れ
ば
、
稽

古
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
取
り
の
人
は
初
心
者
に
恐
怖
心

を
植
え
付
け
る
よ
う
な
投
げ
を
し
な
い
こ
と

が
肝
心
で
す
。
指
導
者
は
よ
く
日
配
り
を
し

て
、
危
な
か
っ
た
ら
注
意
す
る
な
ど
、
そ
の

責
任
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
初
心
者
は
、
合
気
道
の
技
の
形
を
大

ま
か
で
も
早
く
覚
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
だ
転
が
れ
と
言
わ
れ
て
も
、
な
ぜ
転
が
る

必
要
が
あ
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
技
と

の
関
連
で
受
け
身
を
取
れ
ば
、
ど
の
よ
う
な

受
け
に
な
る
の
か
納
得
で
き
る
は
ず
で
す
。

受
け
身
の
た
め
だ
け
の
受
け
で
は
、
や
は
り

な
か
な
か
い
い
受
け
は
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。

＊

第
に
成
長
し
て
い
く
過
程
で
、
今
度

は
ス
ピ
ー
ド
も
パ
ワ
ー
も
違
う
、
い

ろ
い
ろ
な
人
の
受
け
を
取
れ
る
よ
う
に
な
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
取
り
の

人
の
動
き
が
あ
っ
て
こ
そ
の
受
け
で
す
か
ら
、

受
け
の
人
は
、
取
り
の
人
の
動
き
を
殺
さ
な

い
よ
う
に
動
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ワ

ン
パ
タ
ー
ン
な
受
け
で
は
対
応
で
き
な
い
の

で
す
。
こ
れ
は
結
局
、
稽
古
法
が
問
題
に
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
が
ん
ば
り
合
い
を
し
て

も
、
い
い
稽
古
に
は
な
り
ま
せ
ん
ｏ
な
ぜ
な

ら
形
稽
古
な
の
で
、
次
に
ど
う
動
く
か
は
だ

い
た
い
わ
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
動

き
を
止
め
よ
う
と
思
え
ば
、
簡
単
に
止
め
ら

れ
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を
し
た
ら
、

い
い
動
き
は
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。
た
だ
組
み

付
い
て
倒
す
な
ら
と
も
か
く
、
技
の
い
い
動

き
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
は
、
そ
れ
で
は
う

ま
く
い
か
な
い
の
で
す
。

よ
く
相
手
に
教
え
る
た
め
、
鍛
え
る
た
め

と
言
っ
て
が
っ
ち
り
つ
か
み
、
相
手
の
動
き

を
止
め
て
し
ま
う
人
を
見
か
け
ま
す
が
、
こ

れ
は
、
良
い
稽
古
法
だ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

だ
ん
だ
ん
体
が
動
か
な
く
な
っ
て
き
て
も
、

や
は
り
動
こ
う
と
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
う
の
で
す
。
変
に
た
く
さ
ん
説
明
す
る
よ

り
、　
一
つ
の
技
の
受
け
を
黙
っ
て
取
る
ほ
う

が
、
ず

っ
と
相
手
の
た
め
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
に
、
そ
の
人
自
身
も
自
分
の
稽
古
に
来
て

い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
自
分
の
た
め
に
も
な

ら
な
い
で
し
よ
う
。

＊

用
な
人
は
、　
一
日
で
２
つ
も
３
つ
も

技
を
覚
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、
手
順
だ
け
は
で
す
。
し
か
し
、
技
の

手
順
は
わ
か
っ
て
も
、
そ
の
感
覚
と
い
う
の

は
、
技
を
か
け
ら
れ
、
受
け
を
取
っ
て
は
じ

め
て
体
験
で
き
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
先
輩

や
後
輩
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
受
け
を
素
直
に

取
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の
投
げ
が
う
ま
く

い
っ
た
か
ど
う
か
、
判
断
で
き
る
よ
う
に
も

な
り
ま
す
。

稽
古
で
は
相
手
を
尊
重
し
、
受
け
を
取
る

こ
と
に
よ
づ
て
、
相
手
の
良
さ
を
引
き
出
せ

る
の
で
す
。
相
手
の
技
を
自
分
の
体
で
感
じ
、

い
い
と
思
っ
た
ら
、
今
度
は
自
分
が
投
げ
る

時
に
そ
れ
を
採
り
入
れ
て
や
っ
て
み
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

毎
日
の
稽
古
は
、
そ
れ
の
繰
り
返
し
、
積
み

重
ね
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
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