
関師範からうかがつた受けを見直すチエツクポイント
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「受け」はまず、攻撃する側であ

ることを意識しているか。

…手をつかみに行く時は、小指側か

ら包み込むように握つているか。

―
一度つかんだら、途中で力の加

減を変えていないか。

0
つかんでいる所や相手との接点を

常に視野に入れて見ているか。

取 り」が動いている時に、途中からグッと力を入れると相手の動きを

殺してしまう。しつか り握るにしろ、柔らかく握るにしろ、途中でカ

の加減を変えず、そのまま相手の動きについていくち途中で力を入れ

て止めると、相手の良さを引き出せないばかりか、力を入れた時にこ

ちらの反応もそれだけ遅くなる。

手をつかみに行くのも、面を打ちに行くのも攻撃。何もない所をつか

む人がいないように、相手に届かない打ち方はナンセンス。また、攻

撃の瞬間は一番安定して力が出る姿勢でなければいけないので、間合

い・体勢を整えず崩れたまま行くことは禁物。「受け」は相手の力を受

けてはじめて崩される。ただ受け身だけをしに行かないようにc

親指と人差し指の側に力を入れて握っても、すぐに手がはずれて技が

切れてしまう。4ヽ指側から包み込むように握り、相手の手と密着させる。

「取り」も相手の手を切らないよう動くが、「受け」もその手を離さな

いように動いていく。

受けで動いている時は、自分がつかんでいる所やiヨ手とつながってい

る所を見るようにする。それも、そこだけ凝視するのでなく、視野を広

くして見るようにする。相手とつながっている所と顔の向きが違つて

いたら、ただ相手に振り回されるだけになる。また、最初から投げら

れる方向を見ていたら、受けが早くなる (勝手な受けになる).見よう

とすれば自分の中心は相手とつながった所に向きやすくなり〔ぎりぎ

りまで見続けることで、ぎりぎりまで相手についていくことができる。

横着な受けとは、たとえば四方投げなら、四方投げだけを想定 し、勝

手に動く受け。それでは相手が変化した場合に対応できない。どんな

相手とでも真剣に、一本、一本気を抜かず、感覚を研ぎ澄ませていく。
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o              相手の力を受ける時、肩に力を入れて固くし、そこで動きを止めない。
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手の力や動きをできるだけ殺さず、全身で受けとめていくようにする。
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指
導
部

に
入

っ
た
ば

か
り
の
若

い
頃
は
、

い
ろ
い
ろ

な
先
生
方

の
受
け
が
取
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
呼
ば
れ

た
時
に
は
い
つ
て
も
受
け
が
取
れ
る
よ
う
心
が
け
、
体

を
動
か
し
て
い
ま

し
た
。
投
げ

ら
れ
た
時

の
印
象
は
、

各
先
生
、

そ
れ
ぞ
れ
全

く
違

い
ま
す
。

そ

の
感
触

は
、

今
で
も
自
分
の
中
に
鮮
明
に
残

っ
て
い
ま
す
。

大
澤
喜
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郎
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段
）

の
受
け
も
ず

い
ぶ
ん
取

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
う
ま
く
表
現

で
き
ま
せ
ん

が
、
衝
突
す
る
よ
う
な
と

こ
ろ
は
全
く
な
く
、
何
か
す

が
す
が
し
い
よ
う
な
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
受
け
を
取

っ
て
い
る
時
は
た
い

へ
ん
で

す
。
何
の
技
が
ど
う
来
る
か
わ
か
ら
な
い
し
、
そ
れ
に

体

で
反
応

で
き
な

い
と

い
け
な

い
わ
け
で
す
。
し
か
し
、

そ
う
や

っ
て
各
先
生
か
ら

い
た
だ

い
た
感
触
は
、
他
で

は
得
難

い
も

の
と
な

っ
て
残

っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら

私
も
、
稽
古
に
来
る
方
を

一
回
で
も
多
く
投
げ
る
よ
う

に
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。


